SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
W RACIBORZU



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka przyje¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty z p6z. zmianami

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe z poz. zmianami

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela z p6z. zmianami

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. z p6Z. zmianami w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;.

Rozporzadzenie MEN z dnia 09 sierpnia 2017r. z p6z. zmianami w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie MEN z dnia 09 sierpnia 2017 r. z p6Z. zmianami w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Ustawa z dnia 09 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. z p6z. zmianami w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenia MEN z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy z p6z. zmianami

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego.

Priorytety MEN na rok szkolny 2023/2024



Model absolwenta ZSOMS

/- zaangazowanie
S - szacunek
O - odpowiedzialnos¢
M - motywacja

S - samodyscyplina



Cel nadrzedny

Integralny rozwdj i osiagnigcie przez wychowanka petni czlowieczenstwa - wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju,
ukierunkowanym na osiaggnigcie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej poprzez
dziatania wychowawecze 1 profilaktyczne.

Cele szczegolowe

e uksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow;
e \Wwzmocnienie postaw prospotecznych;
e kreowanie zachowan opartych o warto$ci humanistyczne;

e budowanie srodowiska wzmacniajgcego bezpieczenstwo uczniow



Strategie dzialan wychowawczo - profilaktycznych

Strategia edukacyjna — poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw, rodzicow i nauczycieli w obszarze
postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych.

Strategia informacyjna — przekazywanie aktualnych informacji na temat zagrozen i rozwigzywania probleméow
zwigzanych ze $rodkami zmieniajagcymi §wiadomosé, ktorych adresatami sg uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Strategia alternatywna - tworzenie mozliwosci odkrywania i rozwoju zainteresowan dzieci i mtodziezy oraz zaspokajania
ich potrzeb psychicznych.

Strategia interwencyjna — dziatania dostosowane do pojawiajacych si¢ potrzeb ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
I grup ryzyka oraz sytuacji kryzysowych (interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczno — pedagogiczna, terapia, pomoc
rodzinie itp.)

Proponowane strategie ukierunkowane sg na wspomaganie rozwoju dziecii mtodziezy we wszystkich sferach
funkcjonowania tj.:

o fizycznej,

e psychicznej,

e spolecznej,

e duchowej.



Diagnoza sSrodowiska szkolnego:

Podstawg do opracowania i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg wnioski ptynace z analizy
sytuacji wychowawczej w szkole, dokonanej w oparciu o:

wyniki badan ankietowych,

analiz¢ dokumentacji szkolnej,

obserwacj¢ zachowan ucznia w sytuacjach typowo szkolnych i pozalekcyjnych,

rozmowy indywidualne z uczniami,

konsultacje z rodzicami,

konsultacje z nauczycielami,

konsultacje z instytucjami wspomagajacymi szkote w realizacji funkcji opiekunczo —wychowawczych

I profilaktycznych (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Sad Rejonowy, Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie),

Priorytety dzialan wychowawczo — profilaktycznych wynikajace z diagnozy:

zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego jako odpowiedzi na potrzeby ucznidw,
wzmachianie zdrowego funkcjonowania spoteczno — emocjonalnego ucznidw,

rozpoznawanie potrzeb w obszarze relacji z uwzglednieniem specyficznej sytuacji uczniow — migrantow,
wspieranie rodzicow i nauczycieli w realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczych,

eliminowanie mitdw dotyczacych uzaleznien.



EWALUACJA

Cele:

e Analiza skutecznosci programu i stopnia jego realizacji
o Sformutowanie wnioskow, ktore beda stanowity podstawe do wprowadzenia zmian w programie

Podstawa ewaluacji jest systematyczne gromadzenie informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Formy ewaluacji :

1) obserwacja zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiza dokumentaciji,
3) ankiety, kwestionariusze,

4) rozmowy,

5) wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

W celu podnoszenia efektywnos$ci programu bedzie on stale monitorowany 1 ewaluowany.



Klasa Obszar Zadania wychowawcze Dziatania Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania Realizowane w trakcie blokow Wychowawca Caly rok
=111 Zdrowie — indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem tematycznych i tematéw dnia
- edukacja reagowania na stres. dotyczacych zdrowia
zdrowotna
Doskonalenie umiejgtnosci wyrazania wlasnych Zajecia integracyjne w klasie | Pedagog szkolny wrzesien
uczu¢: dawania i przyjmowania informacji
zwrotnej (bez obwiniania innych).
Rozwijanie umiej¢tnosei dokonywania oceny Konkursy Wychowawca Caty rok
wiasnych umiejgtnoscei i planowania ich rozwoju.
Doskonalenie umiej¢tnosci planowania, Zadania na rzecz klasy, szkoty i innych | Wychowawca Caty rok
organizowania oraz oceniania wlasnego uczenia
si¢, planowania przysztosci oraz wyznaczania
celdw i ich realizacji.
Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania Zajecia z gimnastyki korekcyjnej. Nauczyciel gimnastyki | Caty rok
symptomow zagrozen zdrowia fizycznego.
Ktadzenie nacisku na dbato$¢ o zdrowie poprzez Zajgcia ruchowe Wychowawca
aktywnos¢ fizyczna oraz sposob odzywiania
Nauczyciel swietlicy
Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen Realizowane w trakcie blokow Wychowawca Caty rok

przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i decyzje

tematycznych i tematéw dnia
dotyczacych zdrowia

Samorzad klasowy

Konkursy




Relacje —
ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caly rok
komunikacyjnych trakcie blokéw tematycznych i tematow

dnia dotyczacych ksztattowania postaw

spotecznych
Ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania Zajecia $wietlicowe Nauczyciel $wietlicy Caty rok
obowiazujacych regut

Zajecia biblioteczne Bibliotekarz
Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i Zajgcia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caty rok
podtrzymywania relacji z rowie$nikami, trakcie blokéw tematycznych i tematow
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z | dnia dotyczacych ksztalttowania postaw
innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i spotecznych
regut kultury osobistej
Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caty rok
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi trakcie blokéw tematycznych i tematow

dnia dotyczacych ksztattowania postaw

spotecznych

Lekcje religii Katecheta
Zapoznanie z podstawowymi prawami i Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caly rok

obowiazkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju

trakcie blokéw tematycznych i tematéw
dnia dotyczacych ksztaltowania postaw
spotecznych




Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caly rok
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i trakcie blokéw tematycznych i tematow
potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania dnia dotyczacych ksztattowania postaw
konfliktéw i sporéw spotecznych
Lekcje religii Katecheta
Szczegblna dbatosé o integracje w klasach, w Zajecia integracyjne Wychowawcy Caly rok
ktorych uczg si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog
Lekcje jezyka polskiego dla
obcokrajowcow.
Kultura — wartosci, | Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caty rok
normy, wzory kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego | trakcie blokéw tematycznych i tematéw
zachowan narodu, a takze poszanowania innych kultur i dnia dotyczacych ksztattowania
tradycji, okres§lanie swojej przynaleznosci warto$ci, norm, wzoréw zachowan
kulturowej
Kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym
Uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spoteczno$é
Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez Wyjscia do muzeum, kina, teatru Wychowawca Caly rok
kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami Wycieczki klasowe
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, Zajecia biblioteczne Bibliotekarz

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci;
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Ksztatltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla | Lekcje religii Katecheta Caly rok
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego | Zajecia wychowawcze dotyczace praw | Wychowawca
i fizycznego oraz respektowanie ich praw, dziecka
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania
dyskryminacji
Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caty rok
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie trakcie blokéw tematycznych i tematow
dziatan shuzacych ksztattowaniu wlasnego dnia dotyczacych ksztaltowania
wizerunku i otoczenia warto$ci, norm, wzorOw zachowan
Zajecia integracyjne w klasach Pedagog szkolny wrzesien
pierwszych
Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caly rok
codziennych wymagajacych umiejetno$ci trakcie blokéw tematycznych i tematow
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi dnia dotyczacych ksztattowania
réznych zawodow warto$ci, norm, wzorOw zachowan
Przygotowanie do podejmowania dziatan Konkursy Wychowawca Caty rok
majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wilasnych zainteresowan Zajgcia dodatkowe
Wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych Zajgcia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caty rok
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz trakcie blokéw tematycznych i tematéw
tradycji zwigzanych z rodzina, szkotg i dnia dotyczacych ksztaltowania
spotecznos$cig lokalna warto$ci, norm, wzoréw zachowan
Uroczystos$ci szkolne
Ksztattowanie umieje¢tnosci wyrazania wiasnych Przedstawienia Wychowawca Caty rok

emocji w r6znych formach ekspresji

Konkursy

Zajgcia $wietlicowe

Nauczyciel swietlicy
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Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, | Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caly rok
podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, trakcie blokéw tematycznych i tematow
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz | dnia dotyczacych ksztattowania
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i wartosci, norm, wzoréw zachowan
dziatania;
Konkursy
Ksztattowanie §wiadomos$ci odmienno$ci 0sob Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caly rok
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, | trakcie blokéw tematycznych i tematow
tradycji kulturowej oraz ich praw dnia dotyczacych ksztaltowania
warto$ci, norm, wzorow zachowan
Zajecia z mniejszo$ci niemieckiej Nauczyciel jezyka
niemieckiego
Bezpieczenstwo — | Zapoznanie z podstawowymi zasadami Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caty rok
profilaktyka bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, | trakcie blokéw tematycznych i tematow
zachowan ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w dnia dotyczacych bezpieczenstwa i
ryzykownych sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach | profilaktyki zachowan ryzykownych
(problemowych) nadzwyczajnych. (problemowych)
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wyszukiwania, Zajgcia z informatyki Informatyk Caly rok

porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roznych zrodet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
$wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow.
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Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caly rok
srodkéw komunikacji, zapobiegania i trakcie blokéw tematycznych i tematow
przeciwdziatania sytuacjom problemowym. dnia dotyczacych bezpieczenstwa i

profilaktyki zachowan ryzykownych

(problemowych)
Ksztaltowanie umieje¢tnosci utrzymywania tadu i Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawca Caty rok
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy. | trakcie blokéw tematycznych i tematow

dnia dotyczacych bezpieczenstwa i

profilaktyki zachowan ryzykownych

(problemowych)

Zajecia $wietlicowe Nauczyciel swietlicy

Zajecia biblioteczne Bibliotekarz
Wdrazanie do dyscypliny i podejmowania wysitku | Zajecia dydaktyczne realizowane w Wychowawcy Caty rok
w wykonywaniu zadan i obowigzkoéw szkolnych, trakcie blokéw tematycznych
domowych i innych niezaleznie od sytuacji i
okolicznosci.
Wsparcie uczniéw i rodzicdw w zakresie pomocy | Czeste kontakty i rozmowy z uczniami, | Wychowawcy Caty rok
psychologiczno-pedagogicznej. objecie wsparciem o0sob niesmiatych i Nauczyciele

wycofanych, docenianie kazdej Trenerzy

aktywnosci, angazowanie do Pedagog

dodatkowych zadan podczas lekcji i Psycholog

przerw.

Stata wspolpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych,
stanéw emocjonalnych, pokonywania
lgku m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w
klasach (obserwacja, rozmowy z
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uczniami) — konsultacje migdzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Zwracanie uwagi na jakos¢ i rodzaj
relacji (uczen — uczen; uczen —
nauczyciel; uczen - rodzic).

Klasy IV — VIII

Klasa Obszar Zadania wychowawcze Dziatania Osoby
odpowiedzialne
v Zdrowie — edukacja Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Lekcje wychowawcze Wychowawcy
zdrowotna Lekcje dydaktyczne Trenerzy
Inspirowanie mtodziezy do my$lenia o wlasnej motywacji | Lekcje wychowawcze Wychowawcy
do dziatania. Trenerzy

Lekcje dydaktyczne Nauczyciele przedmiotowi

Nabywanie umiejetno$ci gromadzenia i porzagdkowania Lekcje wychowawcze Wychowawcy
wiedzy o sobie.
Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy | Rozmowy indywidualne Wychowawcy
oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor Pedagog
jest wazny i trudny. Psycholog

Trenerzy
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez Swiatowy Dzien Zdrowia Pedagodzy
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia Psycholog

Nauczyciele
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Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacii,
stanowigcej podstawe wspotdziatania.

Zajecia dydaktyczne

Treningi

Nauczyciele przedmiotowi
Trenerzy

Ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego wyrazania Lekcje wychowawcze Wychowawcy
wilasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudno$ci innych Szkolny Klub Wolontariatu Wychowawcy

ludzi

Opiekun Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec Swiatowy Dzien Zdrowia Pedagodzy/psycholog
innych osob. ) Nauczyciele
Lekcje wychowawcze Wychowawcy
Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania Lekcje wychowawcze Wychowawcy
znaczgacych glebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w Wigilia klasowa, Andrzejki, Wychowawcy
spotecznosci szkolnej o
Wycieczki
Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Szczegblna dbatos¢ o integracje w klasach, w ktorych Zajecia integracyjne Wychowawcy
ucza si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog

Lekcje jezyka polskiego dla obcokrajowcow.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Zapoznanie z rola zainteresowan w zyciu cztowieka

Lekcje z jezyka polskiego
Lekcje biblioteczne
Lekcje wychowawcze

Nauczyciele j. polskiego i
biblioteki
Wychowawcy
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Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, | Lekcje wychowawcze Wychowawcy
sprawiedliwego traktowania. Zajecia dydaktyczne Nauczyciele
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu Zajecia dydaktyczne Nauczyciele przedmiotowi

ksztalcenia.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze Zajecia biblioteczne Nauczyciel
o ) biblioteki
Lekcje j. polskiego Nauczyciele jezyka
. . polskiego
WycieczKi Wychowawcy
Bezpieczenstwo — Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie Lekcje z pedagogiem Pedagog
profilaktyka zachowan | sposobow rozwigzywania problemow. Lekcje wychowawcze Wychowawcy
ryzykownych
(problemowych) Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na Lekcje wychowawcze Wychowawcy

dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
technologii informacyjnych

Zajgcia z informatyki

Nauczyciele informatyki

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i Zajgcia z profilaktyki uzaleznien Pedagog
zagrozen z nimi zwigzanych.
Szkolny Tydzien Profilaktyki i Pedagog
Bezpieczenstwa Psycholog
Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo Lekcje wychowawcze Wychowawcy

w relacjach z innymi.
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Wdrazanie do dyscypliny i podejmowania wysitku w
wykonywaniu zadan i obowigzkéw szkolnych, domowych
i innych niezaleznie od sytuacji i okolicznosci.

Lekcje wychowawcze

wychowawcy

Wsparcie uczniéw i rodzicow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Czeste kontakty i rozmowy z uczniami,
objecie wsparciem 0sob niesmiatych i
wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania Ieku m.in.
przed brakiem akceptacji w grupie, stresu,

budowania na nowo relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z uczniami) —
konsultacje migdzy nauczycielami a
pedagogiem i psychologiem.

Zwracanie uwagi na jakos$¢ i rodzaj relacji
(uczen —uczen; uczen — nauczyciel; uczen -
rodzic).

Wychowawcy
Nauczyciele
Trenerzy
Pedagog
Psycholog

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz
analiza czynnikow, ktore ich demotywuja.

Zajgcia dydaktyczne

Nauczyciele

Ksztaltowanie umieje¢tnosci podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.

Zajgcia z pielggniarka szkolna

Treningi

Pielggniarka

Trenerzy

Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonalosci.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy
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Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

Rozwijanie umiej¢tnoéci rozumienia innych, ktora sprzyja
efektywnej wspotpracy.

Lekcje wychowawcze

Wychowawca

Wyzwalanie ch¢ci do dziatania na rzecz innych oséb w
celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Szkolny Klub Wolontariatu

Opiekun Szkolnego Klubu

Wolontariatu
Wychowawcy

Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspoélnota).

Zajecia z historii

Lekcje wychowania fizycznego

Nauczyciele historii

Nauczyciele w - f

Ksztattowanie otwarto$ci na do§wiadczenia innych ludzi, Lekcje wychowawcze Wychowawcy

ich sposobdw rozwiazywania problemow, na nowg

wiedze.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych | Lekcje wychowawcze Wychowawcy

i autorytetow.

Szczegblna dbatos¢ o integracje w klasach, w ktorych Zajgcia integracyjne Wychowawcy

ucza si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog

Lekcje jezyka polskiego dla obcokrajowcow.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Zajgci biblioteczne

Lekcje wychowawcze

Nauczyciel biblioteki
Wychowawcy
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Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciel wdzr

Rozwijanie umiej¢tnoséci wlasciwego zachowania si¢ z Lekcje wychowawcze Wychowawcy
uwzglednieniem sytuacji i miejsca

Bezpieczenstwo — Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji | Zajecia z psychologiem Psycholog

profilaktyka zachowan | konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

ryzykownych

(problemowych) Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn Lekcje dydaktyczne Nauczyciele przedmiotowi

wlasnego postgpowania.

Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i Lekcje wychowawcze Wychowawcy
innych na motywacj¢ do podejmowania réznorodnych

zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, Swiatowy Dzien Zdrowia Pedagodzy
zachecanie do angazowania si¢ w prawidtowe i zdrowe Psycholog
zachowania. Wychowawcy

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i Internetu.

Lekcje informatyki

Lekcje wychowawcze

Nauczyciel informatyki

Wychowawcy
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Wdrazanie do dyscypliny i podejmowania wysitku w
wykonywaniu zadan i obowiazkow szkolnych, domowych
i innych niezaleznie od sytuacji i okolicznosci.

Lekcje wychowawcze

wychowawcy

Wsparcie uczniéw i rodzicdw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Czgste kontakty i rozmowy z uczniami,
objecie wsparciem 0sob niesmiatych i
wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspolpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania lgku m.in.
przed brakiem akceptacji w grupie, stresu,

budowania na nowo relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z uczniami) —
konsultacje migdzy nauczycielami a
pedagogiem i psychologiem.

Zwracanie uwagi na jakos$¢ i rodzaj relacji
(uczen — uczen; uczen — nauczyciel; uczen -
rodzic).

Wychowawcy
Nauczyciele
Trenerzy
Pedagog
Psycholog

VI

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania wlasnych cech
osobowosci.

Zajecia z psychologiem

Psycholog

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
$wiadomosci mocnych i stabych stron.

Zajecia z pedagogiem

Pedagog

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

Zajecia wychowania fizycznego

Lekcje wychowawcze

Nauczyciele wf
Trenerzy
Wychowawca
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Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wspdlpracy w dazeniu do
osiagniecia celu.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich problemow i
potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

Dzialalno$¢ wolontariatu

Opiekun Szkolnego Klubu

Wolontariatu
Wychowawcy

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i pogladow.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Rozwijanie §wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu
czlowieka.

Zajgcia z wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciel wdzr

Rozwijanie samorzadnosci

Lekcje historii

Nauczyciele historii

Lekcje wychowawcze Wychowawcy
Szczegdlna dbatosé o integracje w klasach, w ktorych Zajgcia integracyjne Wychowawcy
uczg sie uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog

Lekcje jezyka polskiego dla obcokrajowcow.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i
samodzielno$ci

Lekcje biblioteczne

Nauczyciel biblioteki

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wpltywow réwiesnikéw 1 medidw na
zachowanie.

Lekcje z wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciel wdzr
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Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktoére na nie

wplywaja.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Lekcje jezyka polskiego

Lekcje historii

Nauczyciele historii i
jezyka polskiego

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Dostarczanie wiedzy na temat 0s6b i instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

Zajgcia z wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciel wdzr

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie Igku.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami

agresywnymi.

Zajgcia z pedagogiem

Pedagog

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu lgku w sytuacjach kryzysowych.

Lekcje wychowawcze

Wychowawca

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0séb poznanych w sieci.

Zajgcia z wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciel wdzr
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Wdrazanie do dyscypliny i podejmowania wysitku w
wykonywaniu zadan i obowiazkow szkolnych, domowych
i innych niezaleznie od sytuacji i okolicznosci.

Lekcje wychowawcze

wychowawcy

Wsparcie uczniéw i rodzicow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Czeste kontakty i rozmowy z uczniami,
objecie wsparciem 0sob niesmiatych i
wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania Igku m.in.
przed brakiem akceptacji w grupie, stresu,

budowania na nowo relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z uczniami) —
konsultacje migdzy nauczycielami a
pedagogiem i psychologiem.

Zwracanie uwagi na jako$¢ i rodzaj relacji
(uczen —uczen; uczen — nauczyciel; uczen -
rodzic).

Wychowawcy
Nauczyciele
Trenerzy
Pedagog
Psycholog

\41

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Ksztaltowanie umiej¢tnosci §wiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celdw.

Lekcje wychowawcze

Treningi

Wychowawcy

Trenerzy

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele przedmiotowi
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Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Ksztattowanie swiadomosci whasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania

Lekcje biologii

Nauczyciel

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiej¢tnosci wchodzenia w interakcje z
ludzmi w sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu
stron.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Ksztaltowanie umiej¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.

Lekcje dydaktyczne

Nauczyciele

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Szkolny Klub Wolontariatu

Opiekun Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Nauczyciele
Szczegblna dbatos¢ o integracje w klasach, w ktorych Zajgcia integracyjne Wychowawcy
ucza si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog
Lekcje jezyka polskiego dla obcokrajowcow.
Kultura — wartosci, Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu Zajecia z pedagogiem Pedagog
normy i wzory wolnego.
zachowan Lekcje wychowawcze Wychowawca
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Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia | Zajecia dydaktyczne Nauczyciele przedmiotowi
i samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiej¢tnosci.
Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,| Zajgcia dydaktyczne Nauczyciele
prawdomownosé, rzetelnos¢ i wytrwatosc.

Lekcje wychowawcze Wychowawcy

Umacnianie wigzi ze spotecznoscig lokalng.

Lekcje historii, j. polskiego

Nauczyciel historii, j.

polskiego
Lekcje wychowawcze Wychowawcy
Bezpieczenstwo — Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za Szkolna Kampania Profilaktyczna Pedagodzy
profilaktyka zachowan | dokonywane wybory i postepowanie. ,»Bezpieczna Jesieh w SMSie” Psycholog
ryzykownych Wychowawcy
(problemowych)
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego Szkolna Kampania Profilaktyczna Pedagodzy
postepowania w sprawach nieletnich. ,»Bezpieczna Jesieh w SMSie” Psycholog
Wychowawcy

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Lekcje biologii

Nauczyciel biologii

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom
oraz minimalizowania ich negatywnych skutkdw.

Lekcje wychowawcze
Szkolny Klub Wolontariatu

Wychowawcy
Opiekun Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

Zajecia z doradztwa zawodowego

Doradca zawodowy

Wdrazanie do dyscypliny i podejmowania wysitku w
wykonywaniu zadan i obowiazkow szkolnych, domowych
i innych niezaleznie od sytuacji i okolicznosci.

Lekcja wychowawcze

wychowawcy
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Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wyznaczania sobie celow
krétko- i dtugoterminowych.

Zajecia dydaktyczne

Nauczyciele przedmiotowi

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

Zajecia dydaktyczne, sportowe, lekcje
wychowawcze

Nauczyciele, trenerzy,
wychowawcy

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Zajecia dydaktyczne, sportowe, lekcje
wychowawcze

Nauczyciele, trenerzy,
wychowawcy

Ksztaltowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania
0 zdrowie psychiczne.

Lekcje wychowania fizycznego

Nauczyciele wf

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, Lekcje wychowawcze Wychowawcy
ktore stwarzajg korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych Nacisk na wspotprace w trakcie treningow i Trenerzy

aspektow dziatania zespolowego poprzez docenienie
réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji.

zawodow
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Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa

Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie

Lekcje wychowawcze

Nauczyciel wdzr

Wychowawcy

Szczegolna dbatosé o integracje w klasach, w ktérych Zajecia integracyjne Wychowawcy

ucza si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog
Lekcje jezyka polskiego dla obcokrajowcow.

Kultura — wartosci, Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz Lekcje jezyka angielskiego, niemieckiego Nauczyciele jezyka

normy i wzory

rozwijanie umieje¢tnosci korzystania z niej w kontakcie z

angielskiego i niemieckiego

zachowan przedstawicielami innych narodowosci Dziefi Jezykow

.Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na Zajecia z jezyka polskiego Nauczyciele j. polsk.

temat zasad humanitaryzmu. )

Lekcje wychowawcze Wychowawcy

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spolecznej Lekcje historii Nauczyciele historii

poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej

spotecznosci Zajecia wychowawcze Wychowawcy
Bezpieczenstwo — Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych Szkolna Kampania Profilaktyczna Pedagodzy
profilaktyka zachowan | skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania $rodkéw | ,.Bezpieczna Jesien w SMSie” Psycholog
ryzykownych psychoaktywnych. Wychowawcy
(problemowych)

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw Zajecia z psychologiem Psycholog

negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania

konfliktow.

Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dziatan zgodnych | Lekcje wychowawcze Wychowawcy

ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

27




Utrwalanie umiejetno$ci oceny konsekwencji po- Lekcje wychowawcze Wychowawcy

dejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie

alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji | Lekcje wychowawcze Wychowawcy

konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji

Wdrazanie do dyscypliny i podejmowania wysitku w Lekcje wychowawcze Wychowawcy

wykonywaniu zadan i obowigzkéw szkolnych, domowych

i innych niezaleznie od sytuacji i okolicznosci.

Wsparcie uczniéw i rodzicow w zakresie pomocy Czeste kontakty i rozmowy z uczniami, Wychowawcy

psychologiczno-pedagogicznej. objecie wsparciem 0sob niesmiatych i Nauczyciele
wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci, Trenerzy
angazowanie do dodatkowych zadan podczas | Pedagog
lekcji i przerw. Psycholog

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania leku m.in.
przed brakiem akceptacji w grupie, stresu,

budowania na nowo relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z uczniami) —
konsultacje migdzy nauczycielami a
pedagogiem i psychologiem.

Zwracanie uwagi na jakos¢ i rodzaj relacji
(uczen — uczen; uczen — nauczyciel;)
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Liceum Ogolnoksztatcace

Klasa Obszar Zadania wychowawcze Dziatania Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
| L | Zdrowie— Nabycie umiejetnosci dostrzegania Lekcje wychowawcze Wychowawcy II potrocze
edukacja zdrowotna | indywidualnych roznic zwigzanych ze sposobem Psycholog
reagowania na stres.
Doskonalenie umiejetnos$ci wyrazania whasnych Kreowanie sytuacji wychowawczych Wychowawcy Caly rok
uczu¢: dawania i przyjmowania informacji Nauczyciele
zwrotnej (bez obwiniania innych). Trenerzy
Rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny Zajecia z doradztwa zawodowego Doradca zawodowy Caty rok
wiasnych umiejgtnoscei zyciowych i planowania ich
rozwoju.
Doskonalenie umiejetnosci planowania, Zajecia warsztatowe ,,Jak sie uczy¢?” Pedagog szkolny I potrocze
organizowania oraz oceniania wlasnego uczenia
si¢, planowania przysztosci oraz wyznaczania
celdw i ich realizacji.
Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania Zajecia z wychowania fizycznego, Nauczyciele Caty rok

symptomow zagrozen zdrowia fizycznego.
Ktadzenie nacisku na dbalos¢ o zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna.

treningi

wychowania fizycznego
Trenerzy
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Relacje - Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej uczeh Kreowanie sytuacji wychowawczych Wychowawcy Caly rok
ksztattowanie przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za Nauczyciele
postaw spotecznych | swoje dziatania i decyzje. Trenerzy
Ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania emocji oraz | Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caty rok
ich rozumienia.
Rozw¢j zaangazowania w rozne formy Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Pedagog szkolny Caty rok
aktywnosci. Wolontariatu Wychowawcy
Opiekunowie SU
Ksztattowanie prospotecznych postaw uczniow i Oddziatywania wychowawcze Wychowawcy Caty rok
rozwijanie pozytywnego systemu warto§ci w Nauczyciele
klasie. Trenerzy
Budowanie w klasie bezpiecznego $rodowiska, Zajgcia integracyjne Pedagog szkolny Wrzesien
umozliwiajacego koncentracj¢ na nauce poprzez
dziatania integracyjne. Woycieczki klasowe Wychowawcy Caly rok
Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania | Stosowanie metod aktywnych podczas Nauczyciele Caty roku
r6znych form grupowej pracy nad rozwigzaniem lekcji przedmiotowi
problemoéw (burza mézgéw, dyskusja grupowa).
Szczegolna dbalos¢ o integracje w klasach, w Zajecia integracyjne Wychowawcy Caty rok
ktorych uczg sie uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog
Lekcje jezyka polskiego dla
obcokrajowcow.
Kultura — warto$ci, | Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialno$ci Dziatalnos¢ SU Opiekunowie SU Caty rok
normy i wzory za realizacje okre§lonych zadan lub dziedzin zycia . . o
zachowan szkoly. Spotkania z przedstawicielami policji Pedagog szkolny | potrocze

,»Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich”
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Rozwijanie umiejetnos$ci realizacji wiasnych celéw | Uwzglednianie wkiadu pracy uczniaw | Wychowawcy Caty rok
w oparciu o rzetelng prace i uczciwosc. ocenianiu Nauczyciele

Trenerzy
Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i Dziatalnos¢ kot zainteresowan Nauczyciele Caly rok

samodzielnosci.

przedmiotowi

Rozwijanie wiedzy na temat r6znych kultur i ich
wktadu w rozwoj cywilizacji.

Zajecia z plastyki 1 historii

Nauczyciele
przedmiotowi

Wedtug programu

Rozwijanie §wiadomosci istnienia potrzeby Dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu Opiekun Szkolnego Caty rok
wspolnego dziatania na rzecz innych oséb. Wolontariatu Klubu Wolontariatu
Opiekunowie SU
Bezpieczenstwo — | Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i Szkolna Kampania Profilaktyczna Pedagog szkolny I potrocze
profilaktyka unikanie substancji psychoaktywnych w ,»Bezpieczna Jesien w SMSie” Psycholog
zachowan ryzy- wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek Wychowawcy
kownych do abstynencji), poznawczym (dysponowanie
(problemowych) wiedza na temat zagrozeh zwiazanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).
Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z Zajecia integracyjne (inne wedtug Psycholog Caty rok
petlieniem nowych r6l spotecznych. potrzeb) Pedagog
Wychowawcy
Staly monitoring proceséw Trenerzy
adaptacyjnych z podkresleniem Nauczyciele
poziomu poczucia bezpieczenstwa.
Utrwalanie informacji o bezpiecznych Zajecia z informatyki Nauczyciel informatyki | Caty rok
zachowaniach podczas korzystania z portali
spoteczno$ciowych oraz metodach Szkolna Kampania Profilaktyczna Pedagog szkolny | potrocze
przeciwdziatania cyberprzemocy. ,,Bezpieczna Jesien w SMSie” Psycholog
Wychowawcy
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Wsparcie uczniéw i rodzicow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Czeste kontakty i rozmowy z uczniami,
objgcie wsparciem 0sob nie$miatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas lekcji i
przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych,
stanéw emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w
klasach (obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje migdzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Zwracanie uwagi na jakos¢ i rodzaj
relacji (uczen — uczen; uczen —
nauczyciel; uczen - rodzic).

Wychowawcy
Nauczyciele
Trenerzy
Pedagog
Psycholog

Caly rok

L

Zdrowie —
edukacja zdrowotna

Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie ze stresem.

Zajecia z wychowawca, trenerem

Wychowawcy
Trener

I pétrocze

Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia
sobie w relacjach z innymi.

Zajecia profilaktyczne

Pedagog szkolny
Wychowawca

Caty rok

32




Ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania i Indywidualny kontakt z psychologiem Wychowawcy Caty rok/w miarg
radzenia sobie z objawami depresji u siebie i 0s6b Psycholog potrzeb
ze swego otoczenia.
Doskonalenie umiejetnoéci organizowania zajeé Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caty rok
oraz prawidlowego zarzadzania czasem.
Doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie Zajecia z wychowania fizycznego Nauczyciele Caty rok
przygotowania do catozyciowej aktywnosci wychowania fizycznego
fizycznej oraz ochrony i doskonalenia zdrowia Trenerzy
wlasnego oraz innych.
Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, Zajecia treningowe Trenerzy Caty rok
samokontroli i panowania nad emocjami.
Relacje — Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caly rok
ksztattowanie opartych na wzajemnym szacunku i
postaw spotecznych | zaangazowaniu obydwu stron.
Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wlasnej Podkreslanie mocnych stron ucznia w Nauczyciele Caty rok
warto$ci, m.in. poprzez rozwo6j kompetencji z jego ocenianiu na poszczegdlnych przedmiotowi
zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat. przedmiotach
Zwigkszanie umiejetnosci budowania Kreowanie sytuacji wychowawczych Wychowawcy Caly rok
podmiotowych relacji z innymi, opartych na Nauczyciele
szacunku, akceptacji i zrozumieniu. Trenerzy
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Rozwijanie umiejetnosci stosowania roznych form | Stosowanie metod aktywnych na Nauczyciele Caly rok
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu zajeciach przedmiotowych przedmiotowi
autoprezentacji oraz prezentacji wlasnego
stanowiska.
Szczegolna dbatosé o integracje w klasach, w Zajgcia integracyjne Wychowawcy Caly rok
ktorych uczg si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog
Lekcje jezyka polskiego dla
obcokrajowcow.
Kultura — wartosci, | Rozwijanie postaw prospotecznych i Lekcje wiedzy o spoteczenstwie Nauczyciele Caly rok
normy i wzory obywatelskich w duchu poszanowania wartosci o ) przedmiotowi
zachowan uniwersalnych, narodowych, panstwowych i Lekcje jezyka polskiego
lokalnych. Lekcje historii
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych Programy profilaktyczne Pedagog szkolny Caty rok
emocji oraz odczytywania uczué i emocji Psycholog
towarzyszacych innym oraz umiej¢tnego
reagowania.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caty rok
w kontekscie analizy wpltywow rowiesnikow
i mediéw na zachowanie.
Rozwijanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, Lekcje jezyka polskiego Nauczyciel jezyka Caty rok
wartosci oraz postaw. polskiego
Rozwijanie wytrwatos$ci w dazeniu do celu, Zajecia treningowe. Trenerzy Caty rok

wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.
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Rozwijanie kreatywno$ci oraz umiej¢tnosci Stosowanie metod aktywnych na Nauczyciele Caly rok
zespotowego dzialania i logicznego myslenia. zajeciach przedmiotowych przedmiotowi
Trenerzy
Bezpieczenstwo — | Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, | Indywidualny kontakt z psychologiem Wychowawcy Caly rok/w miare
profilaktyka zyciowych problemow. Psycholog potrzeb
zachowan ryzy-
kownych Doskonalenie umiejetnos$ci rozpoznawania Programy profilaktyczne Pedagog szkolny Caty rok
(problemowych) zagrozen cywilizacyjnych. Nauczyciel biologii
Pielegniarka szkolna
Lekcje wychowawcze Wychowawcy
Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych Rozmowy indywidualne Pedagog szkolny Caty rok
(‘radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy, Wychowawcy
rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie Psycholog
konsekwencji wtasnych dziatan.)
Zastosowanie w praktyce umiejetnosci Wykorzystywanie zasobOw Internetu w | Nauczyciele Caty rok
bezpiecznego korzystania z zasobdw Internetu i procesie dydaktycznym przedmiotowi
mediow spolecznosciowych.
Wsparcie ucznidw i rodzicéw w zakresie pomocy | Czgste kontakty i rozmowy z uczniami, | Wychowawcy Caly rok
psychologiczno-pedagogiczne;. objecie wsparciem 0sob niesmiatych i Nauczyciele
wycofanych, docenianie kazdej Trenerzy
aktywnosci, angazowanie do Pedagog
dodatkowych zadan podczas lekc;ji i Psycholog

przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
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Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych,
standw emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w
klasach (obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje miedzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Zwracanie uwagi na jakos¢ i rodzaj
relacji (uczen — uczen; uczen —
nauczyciel; uczen - rodzic).

L

Zdrowie —
edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie §wiadomosci wlasnych ograniczen Rozmowy indywidualne Pedagog/psycholog Caty rok
Wychowawcy

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby Dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu Pedagog szkolny Caty rok

innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia Wolontariatu Wychowawcy

emocjonalnego. Opiekunowie SU

Doskonalenie umiejetnosci obnizania napigcia Warsztaty Psycholog I potrocze

spowodowanego stresem.

Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu Konsultacje indywidualne z Pielegniarka szkolna Wedhug potrzeb

zagrozen psychofizycznych w okresie pielegniarka szkolna

adolescencji: zaburzenia odzywiania (anoreksja,

bulimia), zagrozenia zwigzane z naduzywaniem

lekow.

Dazenie do zmiany zachowan poprzez utrwalanie Lekcje wychowania fizycznego Nauczyciele wfu Caly rok

zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub zmiang
zachowan ryzykownych na prozdrowotne.

Zajecia treningowe

Trenerzy
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Relacje — Doskonalenie umiejetno$ci zmiany postaw i Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caty rok
ksztattowanie zachowan poprzez stosowanie oraz przyjmowanie
postaw spotecznych | asertywnej krytyki. Lekcje religii Katecheta
Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania | Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caty rok
konfliktéw, z zastosowaniem negocjacji i mediacji.
Ksztaltowanie umiejetno$ci spostrzegania Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caly rok
stereotypdw 1 uprzedzen. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.
Szczegolna dbalos¢ o integracje w klasach, w Zajecia integracyjne Wychowawcy Caty rok
ktorych uczg si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog
Lekcje jezyka polskiego dla
obcokrajowcow.
Kultura — wartosci, | Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm Lekcje religii Katecheta Caly rok
normy i wzory spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore
zachowan wplywaja na zachowanie.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku Lekcje jezyka polskiego Nauczyciel Caty rok
narodowego.
Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania | Udzial w uroczystosciach Wychowawcy Caty rok

si¢, z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

patriotycznych, szkolhych
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Doskonalenie umiej¢tnoéci podejmowania Rozmowy indywidualne Pedagog szkolny Caly rok
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane Wychowawcy
informacje i ocene skutkéw whasnych dziatan. Psycholog
Zwigkszenie umiejetnosei zaspokajania potrzeb Wyjazdy do teatru Wychowawcy Caly rok
psychoemocjonalnych w sposéb zgodny z o )
przyjetymi normami, regutami i zasadami. Wyjscia do kina
Dostarczanie wiedzy oraz ksztalcenie umiejetnosei | Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caly rok
niezbgdnych w rozwigzywaniu problemow, ktore
wynikajg z wielokulturowosci.

Bezpieczenstwo — | Doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich | Lekcje wychowawcze na temat wptywu | Wychowawcy II potrocze

profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

zachowan w okres§lonym czasie i przewidywania
ich konsekwenciji.

alkoholu na funkcjonowanie poznawcze

Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania Rozmowy indywidualne Pedagog/psycholog Caly rok
konsekwencji zachowan wobec innych. Wychowawcy
Stosowanie w praktyce sposobow Indywidualny kontakt z psychologiem Wychowawcy Caty rok/w miare
rekompensowania wyrzadzonych krzywd. Psycholog potrzeb
Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w Lekcje religii Katecheta Caly rok
mys$leniu, postrzeganiu i rozumieniu $wiata.
Wsparcie ucznidw i rodzicdw w zakresie pomocy | Czgste kontakty i rozmowy z uczniami, | Wychowawcy Caly rok
psychologiczno-pedagogicznej. objecie wsparciem 0sob niesmiatych i Nauczyciele

wycofanych, docenianie kazdej Trenerzy

aktywnosci, angazowanie do Pedagog

dodatkowych zadan podczas lekc;ji i Psycholog
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przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych,
stanéw emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w
klasach (obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje migdzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Zwracanie uwagi na jakos$¢ i rodzaj
relacji (uczen —uczen; uczen —
nauczyciel; uczen - rodzic).

IVL

Zdrowie —
edukacja zdrowotna

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania Lekcje biologii. Wychowawcy Caty rok.
wiedzy na temat wczesnej identyfikacji zmian Lekcje wychowawcze. Nauczyciele

chorobowych we wlasnym w celu ochrony Rozmowy indywidualne z uczniami. Pielegniarka

zdrowia

Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez Kreowanie sytuacji wychowawczych Wychowawcy Caty rok
podejmowanie i urzeczywistnianie dziatan na rzecz Nauczyciele

zdrowia. Trenerzy

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci Warsztaty z doradztwa zawodowego Pedagog II potrocze

$wiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow.

szkolny/doradca
zawodowy z PPP

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okres$lanie osobistego potencjatu.

Rozmowy indywidualne

Pedagog/psycholog
Wychowawcy

Caly rok
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Zastosowanie w praktyce umiejetno$ci ustalania Lekcje wychowania fizycznego Nauczyciele wfu Caly rok
priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i
pilnosci. Zajecia treningowe Trenerzy
Relacje — Podejmowanie dziatan na rzecz innych osob w Dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu Pedagog szkolny Caty rok
ksztattowanie celu poprawy ich sytuacji. Wolontariatu Wychowawcy
postaw spotecznych Opiekunowie SU
Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania | Kreowanie sytuacji wychowawczych Wychowawcy Caly rok
takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla Nauczyciele
obydwu stron. Trenerzy
Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypéw do | Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caly rok
budowania pozytywnych relacji spotecznych.
Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w Indywidualny kontakt z psychologiem Wychowawcy Caly rok/w miare
dorostym zyciu i akceptowania stanow Psycholog potrzeb
psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.
Szczegolna dbatosé o integracje w klasach, w Zajecia integracyjne Wychowawcy Caty rok
ktorych uczg si¢ uczniowie — migranci. Spotkania klasowe Nauczyciele
Uroczystosci szkolne Trenerzy
Indywidualny kontakt z Psycholog
psychologiem/pedagogiem. Pedagog
Lekcje jezyka polskiego dla
obcokrajowcow.
Kultura — wartosci, | Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caly rok

normy i wzory
zachowan

rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci.

40




Doskonalenie umiej¢tnoéci wykorzystywania Kreowanie sytuacji wychowawczych Wychowawcy Caly rok
wiedzy na temat praw i obowiazkow obywateli. Nauczyciele
Wyrazanie wlasnego zdania na temat r6znych Trenerzy
problemdw oraz uzasadniania go.
Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej Kreowanie sytuacji wychowawczych Wychowawcy Caty rok
selekcjonowania i krytycznej analizy informacji. Nauczyciele
Trenerzy
Poszerzanie wiedzy na temat réznych form Warsztaty z doradztwa zawodowego Pedagog II potrocze

poszukiwania pracy.

szkolny/doradca
zawodowy z PPP

Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa
w rozmowach kwalifikacyjnych i wystapien
publicznych.

Warsztaty z doradztwa zawodowego

Pedagog
szkolny/doradca
zawodowy z PPP

I potrocze

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Doskonalenie umiejetnoséci podejmowania Rozmowy indywidualne Pedagog/psycholog Caly rok
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane Wychowawcy

informacje i ocen¢ skutkow wtasnych dziatan.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej Wykorzystanie nowych technologii w Nauczyciele Caty rok

bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa w
sieci.

procesie edukacyjnym z podkresleniem
ich roli jako narzedzia nauki.
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Dzialania skierowane do Rodzicow:

e pedagogizacje rodzicow dotyczace tematyki wychowawczo — profilaktycznej — zgodnie z potrzebami

e spotkania wychowawcow z rodzicami,

e godziny dostepnosci dla rodzicow — mozliwo$¢ omowienia indywidualnej sytuacji dziecka z kazdym nauczycielem — 1/tydzien,
e systematyczne spotkania Rady Rodzicow z Dyrektorem Szkoty,

e indywidualne wsparcie psychologa i pedagoga — zgodnie z potrzebami

Dziatania skierowane do Nauczycieli:

e systematyczne szkolenia dla nauczycieli z zakresu tematyki wychowawczo — profilaktycznej

e konsultacje z psychologiem, pedagogiem — zgodnie z potrzebami

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
w dniu 20.09.2023r.
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